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Hacrosimas pabouas mporpamma «IIonBHXKHBIE UIPBI» MO CHOPTHBHO-O3IOPOBHTEIBHOMY
HamnpaBJIeHWIO paspaboTaHa B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMH MOJIOXEHUsIMH DenepanbHOro
roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTAHIAPTa HAYAIBHOTO 001ero o0pasoBanus, TpeOOBaHUSIMU
OCHOBHOI 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HadaIbHOTO obOmero obpazoanus MBOY «CIII Ne
14».

IIporpamma paccunrana Ha 135 3ansaTuii (o 35-40muH.) ais yuamuxcs 1-4 Kiaccos:
1 k1. —334. mo 1 4. B Hegemto, 2-4 ki1. — 344. 1o 1 4. B HEAEIO.

Ienb Kypca: yIOBIETBOPUTD MOTPEOHOCTD YUAILIUXCS B IBHKCHUH, CTAOUITU3UPOBATH SMOIIUH,
HAay4YUuTb BJIaACTL CBOUM TCJIOM, PA3BUTL d)HSH"IeCKI/Ie, YMCTBCHHBIC U TBOPYCCKHE CHOCO6HOCTI/I,
HPaBCTBEHHBIE KaueCTBa.

OCHOBHbIMI/I 3ada4aMi JaHHOI'O Kypca ABJIAKOTCA:

—  YKpeIUIeHHe 3J0POBbsI YUAITUXCSI TOCPEICTBOM Pa3BUTHS (HU3NIECKUX KAYECTB,;

— PAa3BUTHUC ABUI'aTCJIbHBIX peaKI_II/IfI, TOYHOCTH OBUXKCHMUS, JIOBKOCTH,

— pa3BHUTHE COOOPA3UTEIHLHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPaKEHHS,

— pa3sBUTHE KOMMYHHUKAaTHBHBIX YMEHUH;

— BOCIIMTaHUEC BHHUMAHMHA, Ky.]'IbTypr IIOBCACHMUA,

— CO31aHue HpO6HeMHbIX CI/ITyaL[I/II\/'Ij AKTUBU3aAIUA TBOpLIeCKOFO OTHOLICHUA O6yLIaI'OH_[I/IXC$I K
cebe;

— 0o0yuuTh yMeHHUI0 paboTaTh HHAUBUAYAIBHO U B TPYIIIE,

- pa3BI/ITb HpI/IpOI[HbIe 3a0aTKHU U CHOCO6HOCTI/I yLIaH_[I/IXCﬂ;

- paSBI/ITI/Ie I[O6p0>KeJ’IaTeJ'IbHOCTI/I, I[OBepI/Iﬂ U BHUMATCJIBHOCTH K JIOAAM, TI'OTOBHOCTH K
COTPYIHUYECTBY U JIPY3KOE, OKa3aHHE MTOMOIIH TeM, KTO B HeH HYKIAeTCS.

- pa3BI/ITI/Ie KOMMYHI/IKaTI/IBHOfI KOMIICTCHTHOCTH MJIaAIIINX IMKOJBbHUKOB Ha OCHOBE
OpFaHI/ISaL[I/II/I COBMeCTHOfI HpOI[YKTHBHOfI ACATCIBbHOCTU.

OO6pa3oBarenbHbII MPOLIECC B COBPEMEHHOI IIKOJIE MIOCTOSTHHO YCJIOXKHAETCS, H 3TO Tpedyer
OT YYalINXCsl 3HAUUTEIBHOTO YMCTBEHHOTO W HEPBHO-TICUXHUYECKOTO HarpspkeHus. J{okaszaHo, 4To
YCHEUTHOCTh aAaNnTalul K HOBBIM YCJIOBHSIM 00€CMEUnBAeTCs, TOMUMO APYTUX BAXKHBIX (haKTOPOB,
OTIpeNeIEHHbIM YPOBHEM (PH3UOJOTHYECKON 3PEIOCTH JETEH, YTO MPEANoaraeT Xopouee 370pOBbe
U (usmdeckoe pasBUTHE, ONTUMAJIBHOE COCTOSHHE LEHTPAJbHOW HEPBHOH CHUCTEMBbI W (hyHKIHH
OpraHu3Ma, ONpeIeNeHHBI ypOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH [IBUTATENbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHUS
¢bu3nYecKkux  KadecTB. OJTO JaeT BO3MOXHOCTb  BBIAEPXKHBATH  JOCTATOYHO  CEPHE3HBIE
ncuxo(pu3nMuecKkue Harpy3KH, CBS3aHHbIE CO IIKOJbHBIM DPEXHUMOM M HOBBIMH YCIOBHSMHU
KU3HENEATEIbHOCTH.

OnHako HEBBICOKMH ypPOBEHb 3I0POBBSI U OOIEro (PU3MUECKOro pasBUTHS MHOTHX IETEH,
MOCTYMAOIINX B TIEPBbIA KJIACC, AAbHEHIIee ero CHIKEHHE B Ipouecce 0OyYeHUs MPEACTABISIIOT
CETOMHSI CepPhEe3HYI0 Mpodemy.

Y MHOTHMX NEPBOKJACCHUKOB HAONIONAETCs HU3Kas ABHUraTesibHas aKTUBHOCTb, IIUPOKUH
CHeKTp (PyHKLUMOHATIBHBIX OTKJIOHEHHH B Pa3BUTHHU OMOPHO-ABUIATEIILHOTO AINapaTa, AbIXaTeIbHOMH,
CepAEYHO-COCY IUCTOH, SHIOKPHUHHONW U HEPBHON CHCTEM, JKEJTy JOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTA H AP.

Jerckuii opraHu3M TIO CBOMM aHATOMO-(PU3HMONIOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM  OoJjiee
YyBCTBUTEJICH K HEOJArONMPHUSTHBIM BIMSHUSAM OKPYJKarOIIEH Cpenbl, a MOTOMY Hy KIAeTCs B TAKHX
BHEIIHUX YCJOBUSX OOY4YEHHs] W BOCIHTAHUS, KOTOpPblE HCKIIOUWIN Obl BO3MOXKHOCTb BPEIHBIX
BIMSHUH M CHOCOOCTBOBaJHM OBl YKPEIUIEHHIO 3IOPOBBS, YJYULICHHUIO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHA,
MOBBIIEHHIO YCIEITHOCTH yUeOHOH e TeNbHOCTH U 001el paboTocrnocoOHOCTH.

B cBa3u ¢ 3tM oOsi3aTenbHas O3JOPOBUTENIbHAS HANPABJICHHOCTb Pa3BHBAIOILETO
00pa30BaTENLHOrO MPOLIECCa JOJKHA OBITh HANPSMYIO CBsI3aHAa C BO3MOXKHOCTSIMU UTPbI, KOTOPBIMHU



OHa pacrnojiaraerT Kak CpeACTBOM aJaNnTaly MIAAIINUX LIKOJIBHUKOB K HOBOMYy pexuMmy. HMrpa
criocoOHa B 3HAYUTENBHOW CTEMEeHW OOOTraTUTh W 3aKPENUTh JBUTATENbHBIA OMBIT AETeH U
MHHHMH3UPOBATH T€ HETATHBHBIE MOMEHTBI, KOTOPbIE HMEJTUCh B UX MPEAIIECTBYIOMEM (GU3NIECKOM
Pa3BUTHH W/HITH MTPOAOIDKAIOT CYIIECTBOBATh. PE3yIbTATUBHO 3TO MOXKET MPOUCXOANTD TOJIBKO B TOM
cilyyae, eClId TMeJaror XOpOoIo 3HAeT WHANBUAYAIbHbIE OCOOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3UUECKOrOo
Pa3BUTHS CBOMX YYAIIHMXCs, BJIAACET PALMOHAIBHON TEXHOJOTHEH «BCTPAMBAHHS» Pa3HOOOPA3HBIX
MOJBM)KHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP B PEKUM JKU3HEAEATEIBHOCTH MIIAMIIETO ydalmerocs U objanaer
LIMPOKUM  apCeHAJIOM MPHEMOB MCHOJB30BaHUS HMX  AJANTAlMOHHOIO, O30POBHUTENIBHO-
Pa3BUBAIOLIETO MOTEHLUATA.

[Iporpamma mpenycMmaTpuBaeT 3ajaHMs, yOPAKHEHHWs, Wrpbl Ha (QopMHupoBaHue
KOMMY HUKATHBHBIX, TBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PH3UUECKHUX HABBIKOB. JTO CIIOCOOCTBYET
MOSIBJICHHUIO JKEJIAHUSI OOIIEHWIO C APYTHUMH JIFOABMH, 3aHSATHUSIMH CIIOPTOM, HUHTEJUIEKTYaJIbHBIMH
BUIAMH JIeATENbHOCTH. (DOPMHUPOBAHUIO YMEHHI padoTaTh B YCJIOBHUSAX IIOMCKA, PA3BUTHIO
CO00pa3UTENTLHOCTH, JTFOO03HATETBHOCTH.

B npouecce urpsl yyauecs: y4aTcsl BBITOIHATE ONPEAESICHHBIN aNrOPUTM 3aJaHUH, UTPOBBIX
CUTyalWii, Ha 3TOW OCHOBE (OopMyIHpoBaTh BbIBOABI. COBMECTHOE C YYHTEIEM BBINOJHEHUE
aIropurMa — 5TO BO3MOXKHOCTb HAYYUTh Y4YaIErOCsl aBTOMATHYECKU BBIMOIHATL JEHCTBHS,
MOAYHUHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY .

Hrpe1 — 3TO HE TONBKO Ba’KHOE CPENCTBO BOCIIUTAHUS, 3HAYCHNE UX LIHPE —3TO HEOThEMIIEMast
yacTh J000H HAUMOHANBHOH KyJabTypel. B «llomBuiKHBIE Hrpbl» BOLLIX. HApPOIHBIC WIPHI,
pacnpocTpaHeHHble B Poccuu B mocienHee CTOJIeTHE, HHTEJJIEKTYalbHbIE UIPBI, UTPBI HA PA3BUTHE
NCUXUYECKUX TMPOLIECCOB, TaAKUX Kak: BHUMaHME, NaMATh, MbILIUIEHHe, Bocnpustue u T.4. OHu
MIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO IOPACTAIOIIETO IOKOJEHHS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
(U3NIECKUX CHIT U TICUXOJIOTHYECKUX Ka4eCTB, BbIPA0OTKE TAKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA peakLuHy,
JIOBKOCTh, COOOPA3HUTENbHOCTh W BBIHOCIWBOCTb, BHUMAHUE, NMAMATb, CMEJOCTb, KOJUIEKTHBU3M.
Hekotopele urpbl M 3agaHuss MOTYT NPUHUMATh (POPMY COCTS3aHMHA, COPEBHOBAHUN MEXKIY
KOMaHJIaMH.

1. Pe3yapTaTbl 0CBOEHHS KypCAa BHEYPOUHOH AeATENBHOCTH
PesynbraTom 3aHsaTHIA B KpykKe «IlogBrkHBIE UTPBI HAPOAOB MHUpa» SBJISIETCS POopMHUPOBaHNE
yHHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX aericTBuil (YVY /).
BynyT chopmMupoBaHbl yHUBEPCATIbHBIE KOMIIETEHLIUH:
— yYMEHHE OPTraHH30BbIBATh COOCTBEHHYIO JeSTEIbHOCTh, BEIOUPATD U UCIIOJIb30BATh CPEICTBA
JJIsT TOCTUKEHUS €€ 1Ny,
— YMEHHE€ aKTHUBHO BKJIHOYAaTbCS B KOJUIEKTUBHYIO NEATENBbHOCTb, B3aUMOAECHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTIDKEHUH OOIIHX LENe;
— yMeHHE JOHOCHTb MH(OPMAIHMIO B AOCTYITHON, 3MOLMOHAIBHO-IPKOH (GopMe B mpouecce
OOIIEeHHUs U B3aMMOJIEHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMU JIFO IbMH.

JInuHOCTHBIE PE3YIBTATHI
VYyaiuecs: JOJIKHBIL
— aKTUBHO BKJIKOYaTbCs B OOIIEHHME U B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMK Ha MPUHIIMIAX
YBaXEHUS U JOOPOKENATETbHOCTH, B3AUMOTIOMOIIH U COTEePEKUBAHUS,
— TPOSIBIISITh TIOJIOXKUTENbHBIC KaueCTBa JUYHOCTH W YMPABIATH CBOUMH OSMOLUSMH B
pa3sIUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX ) CUTYAIUSAX H YCIOBHSIX,
— TPOSIBNIATH  AWCHHUIIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOMIOOME U  yHOOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
MOCTABIICHHBIX LIEJIEH;
— OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOUM CBEPCTHHKAM, HaXOIUTh C HUMHU OOIIUIN SI3bIK U
o0II1e UHTEPECHI.



MeTtanpeameTHble pe3yJbTaThl:
Perynsitusabie YY/I:

v ompenensaTh U GOPMUPOBATH €N AEITETBHOCTH C MOMOIIBI) YUUTEIS,
v/ TIpOoroBapuBaTh MOC/IEAOBATEIBHOCTD NEHUCTBUI BO BPEMsl 3aHATHS,
v yuuThCst paboTaTh Mo ONPENEIEHHOMY alrOpUTMY

no3Hasarte/bHbIe Y Y/I:

v\ yMeHWUE JeNaTh BHIBOABI B PE3yIbTATE COBMECTHOM pabOThI Klacca U YUHUTENS,

KOMMYHHKATHUBHBIE YY/I:

v yMeHue 0QOPMIIATH CBOU MBICITH B YCTHOM (hopme

v caymarh U TIOHUMATh Pevb APYTHX;

v\ IOroBapuBaThCs C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTENEM O NpaBHiIax
MOBEASCHUA U OOIEHUS U CIIEIOBATH UM,

v' yuuThCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBITOIHATE Pa3IndHble poau(imaepa
HUCTIOJTHUTEJIS ).

IIpeameTHEBIE pe3yibTATHI
VYuaiiuecs TOJKHBI

OpPTaHU30BBIBATH OT/BIX U IOCYT C UCIOJIb30BAHUEM Pa3yYSHHBIX MOABUKHBIX UTD;
0000maTe u yruyOsTh 3HAHUIN 00 UCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOAHBIX HID;

MPEICTABISITh MONBHJKHBICE HUIPhI KAaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, (PU3NIECKOro
pa3BHUTHS U (PU3HUECKON MOATOTOBKH YEIOBEKa,

(bopMUPOBATh HABBIKU 3JOPOBOTO 00pa3a *KU3HHU,

OKa3bIBaTh NMOCUJILHYIO TIOMOIIb U MOPAJIbHYIO TOAAEPKKY CBEPCTHUKAM MPH BBIMOJTHEHUN
3a7aHui, 10OpOoKeNaTeIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHSATD OLTUOKU U CIIOCOOBI HX YCTPaHEHUS,
OpPraHU30BBIBATb M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOABUKHBIE HWIPbl W 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHUI,

OCYIIECTBJISITh X OOBEKTUBHOE CyACHCTRO;

OepeskHO oOpallaTthcsi ¢ MHBEHTApPEM M 00OpYyIOBaHUEM, COOMOAAaTh TPeOOBAHUS TEXHHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM TIPOBEICHMS,

B3aMMOZEIHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TIO TPABHJIAM TPOBEACHUS TOABHKHBIX WP U
COPEBHOBAHUM;

B JOCTYIHOH (hopMe OOBSICHST NpaBuiia (TEXHUKY ) BBITIOJTHEHHSI IBUTATENIbHBIX ASHCTBHUIA,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIINOKH, 3(PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

BBITIOJTHSITh TEXHUYECKUE AEUCTBYS U3 0a30BbIX BUAOB CIIOPTA, MPUMEHSITh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM AEATEILHOCTH,

MPUMEHSTD JKU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKK U YMEHUSI PA3JIMYHBIMHU CIIOCOOAMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSX.

OpPraHU30BaTh M MPOBECTH CO CBEPCTHHKAMH DPa3y4YCHHBIE MOABIIKHBIE UTPBI, B JIETHEM
IIKOJILHOM JIarepe;

pazpaborarhb (mpuAYMaTh) CBOM MOABH)KHBIE UTPBI

@DopMbl 3aHATHH:
Benymeit ¢popmoii opranuzanumn o0yueHus sipisiercs rpynnoBasi. ConepskaHHEenporpaMMbl

OPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OTHOBO3PACTHBIE IPYTIIIbI IETEH.

B LEJIOM COCTAaB I'PYIIIT OCTACTCA MOCTOAHHBIM. O,[[HaKO COCTaB I'pymIibl MOXKET U3MCHATHCA 11O

CIEeNyOIUM MPUINHAM:

¢ CMCHA MECTa KUTCJIbCTBA, IIPOTHUBOIIOKA3aHUs 1O 3JOPOBLIO U B APYIUX CIIyYasax,
¢ CMCHA JUYHOCTHBIX UHTCPECOB U 3allPOCOB YHALIIUXCH.



BI/I)_]bI ACATEJIBbHOCTH. UT'POBAsA, MMO3HABATCIIbHAS.

®opmMbl NOABEAEHHS] HTOTOB PEATH3ALUH NPOrPAMMBI.
Crnoco0bl NpoBePKH 3HAHUI H YMEHMI1:
® TPOBEACHHE MOHUTOPHUHra 0OPa30BATENILHON Cpeabl (AHKETUPOBAHUE IeTEeH U poauTeNiel) Ha
NpPEaMET YIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMH JAHHOH MPOrPaMMBI,
® yYacTHE BOCIHTAHHUKOB B TPA3JHHUKAX, KOHKYpPCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHAX M
MEPOTPUSITHAX IIKOJIbI U TOPOJIA,
®  OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPHUATHS JTAHHOH HAIMPABICHHOCTH.
Pe3ynpraTHBHOCTE OOYYEHUS ONPEENAETCs] YMEHHEM UTPaTh U MPOBOIUTD MTOJIBUYKHBIE HIPBI, B TOM
YHCIIe U HAa PA3JINYHBIX MPA3IHUYHBIX MEPOTIPHATHUSIX:
®  BeCEIbIE CTaPThL,
CTHIOPTUBHBIE 3CTA(ETH;
¢ectuBanb urp;
npasgHuk « rpomanusy,
CIIOPTHUBHBIN Npa3aHUK «boraTeipckue NoTemKny,
¢decrusans I'TO;
«J1eHb 310pOBBSI».
2. Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOMH AesITeIbHOCTH

Becy MaTepuan pasgensercss Ha OTAEIbHbIE Pa3Aebl:

«Pycckne HapoaHBIE HTPBD» BKIIOYAIOT B €051 3HAKOMCTBO C HTPAMHU CBOETO Hapoaa,
pa3BuTHE PUINIECKUX CIIOCOOHOCTEN yHaIuXCsl, KOOPAMHALIUIO ABHXKEHHH, CHITY U JIOBKOCTb.
Bocnuranue yBaXUTEIBHOIO OTHOIICHHUS K KyJIBTYPE POJHOU CTPAHBIL.

«Mrppl pa3siMYHBIX HAPOAOBY». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOPa3HEM UTP Pa3IMYHBIX HAPOIOB,
npokuBaromux B Poccun. PazBuTue cuitbl, JOBKOCTH U pusuueckue cnocodnoctu. Bocrimranne
TOJIEPAHTHOCTH MPH OOLIEHUN B KOJUIEKTUBE.

«ITogBuxHbIe HrPbI». COBEPLUICHCTBOBAHNE KOOPAUHALINY IBIKeHUN. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
peakuuu, cooOpasuTENbHOCTH, BHUMAHUS, YMEHHUS IEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE. BoCnUThIBATD
WHULUATHUBY, KYJbTYpPYy NOBEACHUs], TBOPUECKHUN MOAXOA K UTPE.

«IcTaderbl». 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiIaMu 3ctader. Passurne ObICTPOTHI peakiuii, BHUMAaHHE,
HaBBIKM MEepeABUKEHNs. BocnuTanue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacnpeneneHne U3y4eHus: Urp MO3BOJISAET YUUTENIO CIEA0BATh OT MPOCTOrO K CI0XKHOMY, a
IETSM - 3HAKOMHUTBCS C UTPAMHU, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 kaacc (33 3ansTHS)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. llpaBuna 0Ge30macHOTO TOBENCHHUS B MECTaX NPOBENEHUS MOABMKHBIX HIP. 3HAYCHHE
MOJBMKHBIX U IUIsl 30POBOT0 00pa3a JKU3HHU.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa « @uryper». Urpa
«Bonku, 3ai11bl, TUCHD.
e Kommnekc OPY B mBwxkenun «Mumka Ha nporyike». Mrpa «Mensenu u nuéne». Mrpa «VY
MeaBenst BO O0py».
e Kowmmnexkc OPY B konoHHe no onHoMy B ABmxkeHud. Mrpa « Bropoit mumnunity. Urpa «Kpackn».
e VYmpaxnHenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».



e Kowmmnexkc OPY B asmxenun. Urpa ««@uryposm». Urpa «Bomnku, 3aiiipl, 11CbD.
e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpa» « Tperuit numnui»y. Urpa «Iumky, xemyau, opexmny.
Hrpsl ¢ madyom (S yacos).
Teopua. ctopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e (CoseplieHcTBOBaHUE koopauHauuu nsuxkeHudl. Ilepexatel msua. Kommnexe OPY ¢ Msauom
«Msunk». Urpa «Ms4 no nomy».
e PasBurue rnazomepa u uyBcTBa paccrosaus. [lepenaua msiua. Meranne msiua « Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenb». Mrpa «beryns! u Metatenmny.
e VYKpemeHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIN, MBIIIL PYK U miedeBoro nosica. Mrpa «llepenaua
Ms4a B KOJOHHAax». Mrpa «I'oHka msaein».
e bpocku u nosnsa msda. Mrpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuskHas nenby.
Hrpa c npeizkkamu (S yacos).
Teopus. TlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPAaBHJAMH IBIXaHUS BO BpeMs
npboKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTE OOYYEHUS IPBIKKAM.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:

e Kowmmiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiraromuye BOpOOBIIKI .
e Kowmmiekc ynpaxHeHUH ¢ OJIUMHHOW ckakankon «Bepésouka». Hrpa «¥Ypouka». Hrpa
«JIarymara v namis.
e Kowmmiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu « Connbirkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommnexkc OPY co ckakankoii «Jlyunkw». Mrpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoii noaBu:KHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKA U €€ 3HAYCHUE NSl 310POBbs I XOpOIIeH y4EOhL.
YnpaxaeHus st GopMUPOBaHUS MPABIIIBHON OCAHKH, YKPETUICHNST MBILIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Kowmmiekc cnenuanpHbelx ynpakHeHnuil «Posnas cnunay. Mrpa «KpacHsbil, 3enénbnity. Urpa
«ANBIUHUCTBD?.
e Kowmmiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukmny». Urpa «Iloesn».
e VmpaxHeHHUs I UCIPABJICHMs HapyIlIeHWI ocaHkM U rutockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KonHa — TpONHUHKA — KOUKWY.
e ['mMHAcTHUYECKHE TOCTPOEHUs], Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3axanvBaHue U €ro BIMsHUE Ha opraHm3M. IlepBas momoms mpu 0OMOPOIKEHHH.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:

HUrpa «CxarbiBaHuE LIAPOBY.
Hrpa «I'0OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Msta u3 xpyra».
Urpa «I'oHKa ¢ maibammy.
e Urpa «Hepenaxmy.
dcradersi (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBuIIamMu nposenenus scrader. [IpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTHU3MA.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e berosas scragersr
e DOcradera ¢ npenmeramu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMmu)



e DOcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOrO U THHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoausbie urpsi (4 4acos)
Teopusa. HapongHble urpbl — OCHOBAa UTPOBOH KYJBTYpbI. POJIb U MECTO UIPBI B JKU3HU JIOAEH.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
PazyunBanne Haponasix urp. Urpa «Kannua — 0aH-0a»
Pasyuusanue Haponubix urp. Urpa «Umxuk»
PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa «3omo0Tbie BopoTay
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Uexapma".

2kiacc (34 3ansTHus)

Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. Ilpasuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS ITPH MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanabivMu crpoukamu. Mrpa « CoBymkay .
HUrpa «BopoHs! 1 BOpoOBN»
e Kowmmiekc OPY B aBmwkenun. Urpa «K csoum ¢axkam». Urpa « Jleab 1 HOUbY.
e Kowmmnekc OPY B koj0HHE N0 ofiHOMY B ABMxkeHUH. Urpa « Bei3oB HOMepoB»
Hrpa «Ilycroe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Heson». HUrpa «Koneco»
e Kowmmiexkc OPY na mecte. Urpa «JlBa Mmopo3a». Urpa « BopoObH-onpeIry HUMKm» .
Hrpsl ¢ nperkkamu (S yacos)
Teopus. IlpaBuna o TeXHUKe OE30MACHOCTH MPH MPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodpunakrruka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHALIMY ABHKEHHHA B TIPHIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
Kowmmekc OPY. Hrpa «Canku Ha ogHO# HOore». Mrpa « BopoOymkmy.
Komnnekc ynpakHeHuii ¢ AnuHHON ckakankoi. Mrpa «Y noukay. Urpa «KTo Beime»
Kommnnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilpeikku B nmpucene». Mrpa «[IMHIBUHBI € MsTUOMY.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «lloiimail nsarywmky». Hrpa «IIpspkku ¢
MIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ mauom (S gacos)

Teopus. I1pasuna 6€30MaCHOTO MOBEASHHS TIPU UIPaxX C MIUOM.
lIpaxmuyeckue 3auamusi:

e (CoseplieHcTBOBaHUE KoopAauHaimu AsuxkeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
e Passurue rmasomepa M 4yBCTBa paccrosiHus. llepemaua msua. Meranue wMsuda. Hrpa
«Oxotnuku n yrkm». Urpa « Coelt mstu»
e VYKpemeHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX [PYIIT; MBILIL] PyK U IJiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopeliii moe3my.
¢ OOyuenune OpOCaHHIO, METAHUIO W JIOBJIE Msda B urpe. bpocku m nosnst msga. Urpa «Kto
camblil meTkui». Mrpa «He ynyctu M4y,
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEIECHUHN UTPbI MAJIOH TOABIKHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.



e Kowmmnekc cneunanpHbix ynpaxkHeHuil «PosHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJINKAHBD).
e Kowmmiekc ynpaxnenuii ¢ memodkamu. Mrpa «Komka u mennka». Urpa «Pydeex».
e VnpaxHeHUs 1151 UCTIPaBJICHUs HAapyLIeHUH ocaHku U mockocronus. Urpa « CTpekosbD.
Hrpa «HeMNUOHBI CKaKaJIKWy».
e ['mMmHacTHUECKHE MMOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, purypHas mapumposka. Urpa «IloctpoeHue B
mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunaty. Urpa «Uto usmeHnIocs?»
3umnue 3a0aBb1 (4 4acoB)
Teopus. 3axanvBanue U ero BIUsHUE Ha opraHm3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeACHNS IPU KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHKaxX. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe OE30MacHOCTH.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Hrpa «Jlenum cka3o4HBIX repOEBY.
HUrpa «CanHble noesna».
Hrpa «Ha ognoii nbpke».

e Urpa «E31a Ha nepexnagHbx»
Jcraders! (S yacos)

Teopus. Ilpasuna 6e3omacHOro noeaeHus mpu nposeneHuu scrader. CriocoObl AeneHus Ha
KoMaHbl. CUUTaNKN
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
Becenbie cTapTel
Ocraders! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEKY .
Ocradersl «Pak maturcs Hazamy, « CKOpbIH moe3 .
Ocradersl «YeMITUOHBI CKAKATKI»,  BBIOHBD) .
e Ocradersl «CTpekossn, «Ha HOBOE MecTO».
Hapoansbie urpsi (S 4acos)
Teopus. Victopust M3yueHHs] U OpraHU3allMy Wrp. 3HAMEHUTBIE COOMpATeNn U OPraHHU3aTOPBI UTD.

Hrposas TepmuHOIOrUs.

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Pasyuusanue HaponHbix urp. Mrpa «beryHok»
Pasyuusanue HaponHbix urp. Urpa «Bepésouka»
Pasyuusanue Haponusix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Haponubsix urp. Urpa "deaymka - canoxHuk"

3kacc (34 3ansTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacos)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HaUeHHE Oera B KU3HH YeJIOBeKa U KUBOTHBIX. Jlydinme
JIETKOATIIEThI CTPAHBI, OOJIACTH, IIKOJIBI.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Kowmmnexkc OPY ansa ykpemnenus mpiuiy Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « @unuH u nTamkm
e Kommnexkc OVYP B asuxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIe MATHALIKNY .
Hrpa «Kpyrosble nsTHaIIKm»

e Kowmmnexkc OPY B kosnoHHe no onHoMy B AsmxkeHuu. Mrpa « Kpyrosble natHamkmy. Mrpa
«JloBymku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»



Hrpsi ¢ mauom (S gacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPH UTPE C MsIUOM. Pa3yunBaHUe CUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Kommnnexc OPY ¢ manbimu mMauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa « Ceun cTaBUTEHY
Kowmmeke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepebpacriBanue mMsday

HUrpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuit msuy.

Kowmmeke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa «Bpibeit mstu u3 kpyray. Urpa «3amuiaii
ropomy.

Kommnnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msadei». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTay

Hrpsl ¢ nperkkamu (S yacos)

Teopus. TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMU.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh NPBITaTh.

Buas! npepkkoB. PazydyuBaHue CUMTANIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Kowmmnexec OPY. Urpa «BopoOyurku u kot». Hrpa «Jleaymka — poskok».
Kommnnexc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
Kowmmeke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mperkkm».
Kommnnexc OPY. Urpa «Cosxka Ha ogHol Hore». Mrpa «KTo nepsbiii?y.

Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

Hpakmuuecmte SAHAMUA

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTb. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3anperieHHoe ABIKEHUEY .
Hrpa «Ilepemena mect».

Kommnnexc OPY nns npaBUJIbHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.

Hrper «Koneuxo». HUrpa «Mope Bonnyetcs». Urpa « Kpusoii netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy.

Kommnnexc OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBb1 (4 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JieN.

3arazu<1/1 Y IIOCJIOBHUIIBI O 3UMe. becena o 3akaJMBaHUMH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

HUrpa «CTpoum KpenocToy.

Hrpa «B3situe CHE:XKHOTO TrOPOAKAY.
Hrpa «Jlenum cHerosukay.

Hrpa «MeTKOo# CTpEoK».

Jcraders! (S yacos)

Teopusa. 3nauenue cnosa 3cradera. Pasbupanue pasHbIME CTOCOOAMU KOMaH Ha TPYIITIHL

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Ocraders! «llepenan — canuce», «Msa cpenaeMy», «llapamroructen, « Ckakaika mon
HOoramm», « Taukay.

Ocradera «Uennounslit 0er», «I1o nenouke», «BezoB HoMepoBy, «Jlopoxkmy, «I1lapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6ombinoit msia Briepenu ceds», « HUTKM HAMaThIBATHY,
«Ilepenaua mMs4a B KOJOHHEY, «lloe3ny.

Hapoansbie urpsi (S 4acos)



Teopua. MatepuanbHas U AyxXOBHas WUrpoBsas KyiabTypa. OpraHusanus U TNpOBeNEeHHUE HUIP Ha
Ipa3AHUKaXx.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Pasyuusanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openxu".
e PasyumBanue Hapoausix urp. Urpa «l'ycu - nebenm»
e Pasyunsanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Mortanbmunbsn
e Pasyuusanue HapoaHbix urp. MUrpa "Muinenun".

4xaacc (34 3ansTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 1acos).
Teopus. Ilpasuna Th mpu npoBeneHuN nMoABIXKHBIX UTP. CIIOCOOBI AETEHNST HA KOMaH/ IbI.
IloBTOpEHME CUUTAIOK.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY B asuxenun. Urpa «ber komannammu». Urpa «Memmouex».
e Kowmmnexkc OPY c npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsTHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIsrHaiku B kpyry». Urpa «Kapacu u myxn».
Hrpsi ¢ mauom (S gacos)

Teopus. Ilpasuna 6€30MaCHOTO MOBEAEHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIACHHS MOJBUKHBIX UTD.
Hucrpykraxk o Th. CriocoOwl nepenayn Msiua, nepedpocka Msrdelt Ipyr APYyry B MIEPEHTax.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Kommnexkc OPY ¢ manbivmu msiuamu. Mrpa «Msia B nenTpe». Urpa «Msd cpennemy».
e Kowmmiekc OPVY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa « Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Hrpa «OTrapaii, kto 6pocuim»
HUrpa «3amuimaii BopoTay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxaas nenby. Urpa « O6ronn msiay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npeikkamu (S yacos).
Teopus. Ilpasuna 6€30MacHOTO MOBEEHHS B MECTaX NMPOBEICHUS MOBUKHBIX UT.
[IpodpunakTruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydunBaHHe CUUTAJIOK.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3aiiie! B oropoae».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilumkw, xéxyam, opexu». Urpa «Oenbie Measenny .
e Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenmw». Urpa « Tpomnkay.
e Kommnexkc OPY. Urpa «Jloymka». Hrpa «Kankanen.
Hrpa manoi noaBu:kHOCTH (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEASHHS B MECTAX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTaX 1Mo
Tb. PasyunBanue pudm 1J1st MPOBEACHUS UTD.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbine 6pocut?». Urpa «Uro msmenunocs?». Hrpa
«Hatnu npenmer».
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiuaii cursamy. Urpa «Yranaii, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad.
e Kowmmiekc OPVY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenny. Urpa «KTto Touneey.
e Kowmmiexkc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapteny. Mrpa «CanoBHHUKY.



3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. Ilpasuna 6€30MacHOTO MOBEAEHHSI PH KATAHUH HA JIbDKAX, CAHKaX.

Huctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXUIaKHOrO X0Aa, NOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.

IIpaxkmuueckue 3auamusi:

Hrpa «CHexKoM Mo Msay».

Hrpa «Ilycroe mecTo».

Urpa «Kto nanpime» (Ha JTbDKaX).

e Urpa «bBICTPBIN JBLKHUKY .
Icraderts! (S yacos).

Teopus. Ilpasuna 6e30macHOTO MOBEAEHUs MPH MpoBeneHnu sctader. MacTpykTaxk mo Th.
CriocoObl eneHust Ha KOMaH bl [IOBTOpeHNE CUNTANIOK.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Dcradersl «Xoapda Mo HAYSPUYSHHON JTUHUNY, ¢ JOCTABAHUEM TOJBHKHOTO Mst4a, «KTo
NepBbIi?Y, scTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHnueM, JHHEHHas! ¢ IPbIKKaMH, ¢ 6€roM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOUYKA MO HOTaMm».
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MIIH, 00OpyUn)
Hrpa manoi noaBu:KHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEASHHS B MECTAX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTaX 1Mo
Tb. PasyunBanue pudm 1J1st MPOBEACHUS UTD.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nanmpine 6pocut?». Urpa « Uto n3amMeHunocs?» .
Hrpa «Haiinu npeamer».
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiuaii cursamy. Urpa «Yranaii, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Hesunnmkm». Urpa «Habmromarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kowmmiekc OPVY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapteny. Mrpa « CanoBHHUKY.
Hapoansbie urpsi (S 4acos)
Teopua. TpanguuuoHHbIe HAPOAHBIE Mpa3aHUKU. KaneHaapHble HapogHbIe IPa3IHUKH.
Knaccupukauns HapoIHBIX UTP.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nouts".
PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa "Kopmys".
PaszyunBanue mapognsix urp. Urpa "babku".



3 Temamuueckoe nianupoganue
1 200 obyuenusn

KonnuaecTso vacos
Ne Tema Obmee ko - | Teopus ITpakTika
BO 4aCOB
1. | Urpei ¢ Oerom (oOriepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 4. 14 5u.
2. | Urpel ¢ Ms4OM. 54. 1 q 44
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKy). 5u. 14 44,
4. | Urpel Masioi moaBHKHOCTH (UTPBI HA Su. 1 q 44
pa3BUTHE BHUMAHUS, IJIsl IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TepeNa3aHueM,
NPaBUJIBHON OCaHKH).
5. | 3umHHe 3a0aBbL 4u. 14 34
6. | Ocradersl. 44, 14 3u.
7. | HaponHbie Urpbl 4 4. 14 3u.
Hroro: 33 4. 7 4. 26u.
2 200 obyuenus
KonnuaecTso vacos
Ne Tema Obmmee xon - |  Teopust [IpakTuka
BO 4aCOB
1. | Urpei ¢ Gerom (oOriepa3BUBAIOLIIE UTPBI). 5u. 14 44,
2. | Urpel ¢ Msa4uoM. 54. 1 q 44
3. | Urpa ¢ npbDKKaMH (CKaKaJIKn). 5u. 14 44,
4. | Urpel Masioit monBUKHOCTH (UTPBI HA 54. 1 q 44
pa3BUTHE BHUMAHUS, JISl IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM H MePEeIa3aHneM,
NPaBUJIBHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbL 44, 14 34
6. | Dcradersl 5. 14 44,
7. | HaponHble urpbl 54. 1 q 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
3 200 obyuenusn
KonnuaecTso vacos
Ne Tema Obmee ko - | Teopus ITpakTika
BO 4aCOB
1. | Urpei ¢ Gerom (oOriepa3BUBAIOLIIE UTPBI). 5u. 14 44,
2. | Urpel ¢ Msa4uoM. 54. 1 q 44
3. | Urpa ¢ npbDKKaMH (CKaKaJIKn). 5u. 14 44,
4. | Urpel Masioit monBUKHOCTH (UTPBI HA 54. 1 q 44
pa3BUTHE BHUMAHUS, JISl IOATOTOBKH K




CTpPOIO; C JIA3aHHUEM U Mepela3aHueM,
NPaBUJIBHON OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbL 44, 14 34
6. | Dcradersl 5. 14 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 1 q 44
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
4 200 obyuenus
KojnuecTBO 4acoB, 0TBOAUMBIX HA
Ne Pa3znen/rema 1Y HCHHE TEMDT
Obmee ko - | Teopus ITpakTika
BO 4aCOB
1. | Urpei ¢ Gerom (oOriepa3BUBAIOLIIE UTPBI). 5u. 14 44,
2. | Urpel ¢ Msa4uoM. Su. 1 q 44
3. | Urpa ¢ npbDKKaMH (CKaKaJIKn). 5u. 14 44,
4. | Urpel Masioit monBUKHOCTH (UTPBI HA Su. 1 q 44
pa3BUTHE BHUMAHUS, JISl IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM H MePEeIa3aHneM,
NPaBUJIBHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbL 44, 14 34
6. | Dcradersl 5. 14 44,
7. | HaponHble urpbl 54. 1 q 44
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.




Ilpunosicenue Nel

Kanenoapno-memamuyeckoe nianupoeanue
npozpammot «Iloosusicuste uzpor»
1 200 obyuenusn

Ne TT/TT Tema 3anaTHs Kon- | Mara
BO
4acoB

1. | IlpaBuna Oe30macHOro MOBEIAEHHSI B MECTaxX IMPOBENEHUs MOABIKHBIX | 1
urp. 3Ha4eHNe TOABIDKHBIX UIP IS 30POBOro 00pasa KU3HMU.

2. | Kommiekc OPY na wmecre. Kommnekc OPY ¢ pudmosanabvE | 1
ctpoukamu. Mrpa « @urype». Urpa « Bonku, 3aiLbl, JUCHD.

3. Kommnexc OPY B nBmkennu «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u | 1
muénby. Urpa «Y mensens Bo Oopy».

4. | Kommiexkc OPY B kojoHHe no onHoMy B JBukeHuu. Mrpa «Bropoii | 1
muuHuiy. HUrpa «Kpackmy.

5. Kommnexc OPY B asuxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonkwy, 3aiinel, | 1
JIUCBD).

6. | Kommiekc OPY c mpenmeramu. Hrpa» «Tperuit mumnuit». Hrpa | 1
«nmkwy, x€xyau, Opexmny.

7. Hctopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM. 1

8. CoBepiueHcTBOBaHME KoopAuHALUU JBIWkeHUH. Ilepekatel Msua. | 1
Kommnexc OPY ¢ msauom «Mstunx». Mrpa «Ms4 no nony».

9. Passutne rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenayda msua. Meranue | 1
msya «Krto merkuii?» Hrpa «Merko B nenb». Hrpa «berynel u
METaTEeIN .

10. | Ykpemnenue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI, MBILIL PyK M IjiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaua msaua B konoHHax». Urpa «I'oHka Msdein».

11. | O6yuenune OpocaHHIO, METaHHUIO U JioBJIe Msda B mrpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «IlogsuxkHas nenby.

12. | IIpodunakTka AETCKOTO TpaBMAaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBmiamu | 1
OBIXaHUS BO BpeMs MpbDKKOB. llocienoBarenbHOCTh  OOy4eHUsS
MPBDKKaM.

13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraromme BOPOOBIIIKIY. 1

14. | Kommeke ynpaxHeHuN ¢ IIMHHONW ckakankol «Bepésouka». Hrpa | 1
«Y nouka» . Hrpa «JIarymara u namis.

15. | Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Connbimko». Hrpa | 1
«3epKanoy.

16. | Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyuukw». Hrpa «Beime HOXku oT | 1
3EeMIINY.

17. | IlpaBuyibHAsE OCaHKA W €€ 3HAYCHHE JUTSI 3I0POBbSI U XOPOILIeH y4IEOHI. 1

YnpaxuaeHus: ansg GOPMHUPOBAHUS TPABIIBHONW OCAHKH, YKPETUICHHUS
MBIIIEYHOI'O KOPCETa.




18. | Kommneke cneumanbHbix ynpaxHenuil «Posmas cnunay. Hrpa | 1
«KpacHnbiii, 3enénblit». Urpa « ATbIMHUCTBD?.

19. | Kommnekc ynpaxkHenmii ¢ Memoukamu. Mrpa «Pazsenunku». Urpa 1
«IToesny.

20. | YopakHeHHs [JIs UCTIPABJICHUS HAPYLIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIHS. 1
Hrpa «Jleraer — He netaer». Urpa «Konna — TponuHKa — KOUKWY.

21. | 'mMHacTH4eCKHEe TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsA, (PUTYpPHAST MAPLTHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHMe U ero BiUsHUe Ha opraHusM. Ilepsas nomob npu 1
0OMOpOIKEeHUU.

23. | Urpa «CkatbiBanue mwaposy. Urpa «I"'oHKH CHEXKHBIXKOMOBY . 1

24. | Urpa «Kny6 nenstapix nnxeHepon» Mrpa « Mstu u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ maitdamm». Urpa «Uepemaxmy. 1

26. | 3HakoMcTBO C TmpaBwiamu mposeneHuss scrader. IlpodunaxTmka | 1
JOETCKOrO TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas scTadeTsL 1

28. | Ocradera c mpeameramu (MsT9aMH, 0OpyUaMH, CKaKaJIKaMH) 1

29. | OcradeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO paBHOBeCHs | |

30. | HapoaHble urpel — OCHOBAa MIPOBOM KyJbTypbl. Ponb u mecto urpel B | 1
JKU3HU JIIOJICH.

31. | PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «Kamun — 6an-0a»

32. | Pasyuusanue HaponHbix urp. Mrpa « Hmxuk» 1

33. | PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «3onoTeie BOpoTa» 1




Kanenoapno-memamuyeckoe nianupoeanue
npozpammot «Iloosusicuste uzpor»
2 200 0by4enus

Ne IT/TT | Tema 3aHsiTUS Kon- | Hara
BO
4acoB

1. [Ipasuna 6€30macHOrO MOBEAEHUSI TPH MPOBEACHUHN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera

2. Kommeke OPY Ha mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1
crpoukamu. Urpa «Cosymkay. Mrpa «BopoHbsl 1 BOpoObm»

3. Kommeke OPVY B nBmxennun. Urpa «K csonm ¢paaxkam». Urpa «/lens | 1
U HOYbY.

4. Kommnexc OPVY B xononHe no ogHoMy B ABM>keHUU. Mrpa «Bbizos 1
HoMmepoB» Urpa «llycroe mectoy. Ynpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra
«Heson». Urpa «Koneco»

5. Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «/Ipa mopo3a». Urpa «Bopobbu- 1
MOTPBITY HUUKWY .

6. [IpaBuna mo TexHUKe OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UIP C 1
MPBbLKKAMU.

IIpodunakruka gerckoro TpapMaTusMa. Pa3surrne KoopanHanuu
IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

7. Kommnexc OPY. Hrpa «Canku Ha ogHol Hore». Hrpa « 1
Bopobymkmy.

8. Komnnekc ynpakHeHui ¢ ATMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa | 1
«KT0 BBIIIE»

9. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpspkku B mpucene». Mrpa 1
«IIMHrBUHBI C MSTYOM.

10. | Kommnekc OPY c¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimail marymky». | 1
Hrpa «IIpbpkku ¢ TOBOPOTOM»

11. | I[IpaBuna Oe30mMacHOro MOBEACHUS MPH C UTPAX MIUOM. 1

12. CosepiueHcTBOBaHME KoopauHauuu asuxeHuil. Mrpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeun».

13. Passutne riasomepa u uyscTBa paccrossHus. Ilepenada maua. Mertanue | 1
msiaa Urpa «OxotHuku n yrkm». Urpa «Coelt Mstay

14. VYKkpermieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX FPYIIT, MBILIL PYK U [JIEY€BOTO 1
nosica. Urpa «Pak nsarurcsa Hazany. Urpa « Ckopslil moe3ny.

15. bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cameni metkuii». Mrpa «He ynyctun | 1
M),

16. [IpaBuna o TexHUKe OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UIPbI MAJOH 1

IMOABMKHOCTH.




17. Kommnekc cnenuanpHelx ynpaxHeHuid «Posnas cnuna». HWrpa | 1
«3metika». Urpa «Kapnuku U BETUKAHBD).

18. Kommnekc ynpaxnenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mermka». Mrpa | 1
«Pyueex».

19. YnpaxHeHus 11 HCIPABJIEHUs HAPYLIEHU OCAHKU U IIockocTonus. | 1
HUrpa «Ctpexose». Urpa «HeMIHOHbI CKaKaJIKN .

20. I'mMHacTHUYECKHE TOCTPOSHMSI, Pa3MbIKaHHs, (pUrypHas Mapmuposka. | 1
Hrpa «lloctpoenue B mepenry». HUrpa «Ha HoBOE Mmecto». Hrpa
«JIabupuaTy. Urpa « HTo n3MeHmIoch?»

21. 3akanuBaHWUe U €ro BiIMsIHUE HA opranu3M. [IpaBuia Ge3omacHOro 1
MOBEACHUS MIPU KaTAaHWUU HA JIbDKAX, CaHKaX. MHCTpyKTax 1O TEXHUKE
6e30macHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cuexHyto 6a0y». Urpa «Jlemum cka304HBIX TepoeB). 1

23. | Urpa «Cannble noe3nay. 1

24. Hrpa «Ha onnoii nepke». Urpa « E3na Ha nepexknagHbx» 1

25. | IIpaBuina 6e30macHOrO TMOBEACHUS MPU NPOBENEHUH dcTadeT 1
CriocoObl nenenust Ha kKoMaHabl. CUnuTATKU

26. Becenble ctapter Dctaders! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY . 1

27. Ocraders! «Pak nsrurces Hazam, « CKOpBINA moe3my. 1

28. Ocraders «HeMNUOHBI CKaKaTKWy, « BEIOHBDY. 1

29. Ocradersr «CTpekosb, «Ha HOBOE MecTO». 1

30. Hctopust u3yueHust U opraHu3almu urp. 3HaMeHHUTble codupartenu u | 1
opranu3aropsl urp. Urposast TepMHHOJIOTHS.

31. Pasyunsanue Hapoansix urp. Urpa «beryHox» 1

32. Pasyunsanue nHaponHbix urp. Mrpa «Bepésouka» 1

33. Pasyunsanue napogubix urp. Urpa «Korem» 1

34. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "/leayuika - canosxHuk". 1




Kanenoapno-memamuyeckoe nianupoeanue
npozpammot «Iloosusicuste uzpor»
3 200 obyuenusn

Ne IT/TT | Tema 3aHsiTUSA Kon- | Hara
BO
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku O6e30macHOCTH. 3HaYeHHe Oera B KM3HH uenoBeka u | 1
JKUBOTHBIX. JlydIine JerkoatieTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBL

2. Kommnexc OPY nns yxpennenus mpii Hor. Mrpa «3meiikay». Mrpa 1
«HemHoK».

3. Kommnnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unun u 1
NTAIIKID»

4. Kommnnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IlatHamku ¢ ntomom». Urpa 1
«IIpepsannele narHamkmy. Urpa « Kpyrosble nATHAIIKI

5. Kommnnexc OPY B xononHe no oqHoMy B aABmxkeHud. Mrpa «Kpyrosbie | 1
naTHawkw» . Mrpa «Jlosymku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTut
JIBOMX»

6. [IpaBuna TexHuKH O€30MACHOCTH MPH UTrpe ¢ MsT4oM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommnnexc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeun cTaBUTHY

8. Kowmmeke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msga» | 1
HUrpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuit msuy.

9. Kowmmekc OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Hrpa «Boibeit msau u3 kpyray. | 1
HUrpa «3amuinaii ropom.

10. Kommnnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «Ilonanu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanra»

11. [IpaBuna TexHUKH O€30MAaCHOCTH NpU Urpe ¢ mpbbkkamu. Jst gero | 1
YeJlOBEeKy Ba)XHO yMeTb MpbiraTe. Buabl mnpeikkoB. PasyunBaHue
CUHTAJIOK.

12. Kowmmeke OPVY. Urpa « BopoOyuiku u ko». Urpa «lenymxka — 1
POXKOK».

13. | Kommiexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue naryuex». Mrpa «Jlomagkmny. 1

14. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopsda 3a 1
MPBIKKI .

15. | Kommiexkc OPY. HUrpa « Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo 1
NEPBBINA?Y.

16. [IpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATENbHOCTD.

17. Hrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - e netut». Urpa 1

«3anpemenHoe npmxenne». Urpa «Ilepemena mecty.




18. Kommnnexc OPY nns npaBUJIbHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK. 1
Hrpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsi». Mrpa «Kpusoii netyx»

19. Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosneukoy. 1

20. Kommnnexc OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIBbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KpenocTby. 1

23. Hrpa «B3arue cuexxnoro ropoanka». Urpa «MeTkoii cTpenok». 1

24. Hrpa «Jlenum CHEroBuKa». 1

25. | 3nauenwue cnoBa scradera. PazOuBanue pasHbIMH criocobamu komaHn | 1
HA IPyIIbL

26. | Dcraderts! « Ilepenan — camuce», «Msa cpegHeMy», 1
«ITapamrotucten, «Ckakanka nog Horamw», « Taukay.

27. Ocradera «Bbr13oB HOMEpOBY, «Jlopokkm», «I1lapuk B JTOXKKE». 1

28. Ocradera «Uennounsrit Oer», «I1o memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60sbimoit Msu Brepeau ceds», | 1
«HuTtku HamateiBaThY, «llepenayua ms4a B koaoHHE», «Iloe3my.

30. MarepuanpHass U AyXOBHas urposas KyupTypa. Opranuzaums u | 1
MIPOBEACHUE UI'P HA MPA3THUKAX.

31. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «l'ycu - nebenm» 1

32. | PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku". 1

33. Pasyuusanue Haponubix urp. Urpa « Mortanpmunsn 1

34. | PazyuuBanue HapogaHbix urp. Urpa "Muiuenn". 1




Kanenoapno-memamuyeckoe nianupoeanue
npozpammot «Iloosusicuste uzpor»
4 200 obyuenusn

Ne IT/TT | Tema 3aHsiTUSA Kon- | Hara
BO
4acoB

1. IIpasuna Th npu npoBenennn monBIKHBIX UTrp. CriocoObl nenenust Ha | 1
komanbl. [IoBrOopeHue cuuranok.

2. Kommnnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa 1
«Memouex».

3. Kommnexc OPY ¢ npeameramu. HUrpa «I'oponox». Urpa «Pycckas 1
Jamnra

4. Kommnnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue | 1
pebsitay.

5. Kommnnexc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa 1
«Kapacu n myxm».

6. [IpaBuna 0€30MacHOro MOBEASHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHHS 1
noaBrkHBIX Urp. MaCcTpykTax no Th.Crnocobsl nepenaun msua,;
nepebpocka MsTuel APYT ApyTy B MIEPEHTax.

7. Kommnnexc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa 1
«Msu cpenHEMy».

8. Kowmmeke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa « Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKNY .

9. Kowmmeke OPY ¢ HabuBHBIMU Mstuamu. HUrpa «Otrapaii, ko Opocum» | 1
HUrpa «3amuimaii BopoTay.

10. | Kommekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsuxnas nenby. Urpa «O6ronn | 1
msu». Mrpa «Msia B LIeHTpe».

11. | IIpaBuna Oe30macHOro MOBEASHHS B MECTaX NMPOBEIACHUS MOABWKHBIX 11 |
[IpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasydynBaHHe CUUTAJIOK.

12. Kowmmeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiuibl B oropoae». 1

13. Kowmmeke OPY. Urpa «lummkwy, xémyau, opexmy Mrpa «benpie 1
MeABENN».

14. | Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay. 1

15. | Kommnexkc OPY. Urpa «Jlosymka». Hrpa «Kankanbn. 1

16. | IIpaBuna Oe30macHOro MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEICHUS MOABMWKHBIX | 1
urp. Unctpykraxk no Th. PazyunBanue pudm ans nmpoBeneHus urp.

17. | Kommieke OPY na mecrte. Urpa «Krto manbiie 6pocut?». Urpa «Hro 1
nsMeHusnock?». Hrpa «Haligu npenmer».

18. | Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Cnyaii curnany». Mrpa «Yranai, 1
kTO 3707». Urpa « Tounsrii Tenerpad».

19. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumxm». Urpa 1

«Habmonatenm». Urpa « KTo TouHeey .




20. | Kommekc OPY na mecre. Urpa « OpuentupoBanue 6e3 kapTer». Urpa | 1
«CanoBHUKY.

21. | IIpaBuna O6e30macHOro MOBENSHHS IPH KATAHUH HA JIbDKAX, CAHKAX. 1
Hucrpykrax no Th. IlosTOpeHne nonepeMeHHOro ABy XIa>kKHOTO
X0J1a, IOBOPOTA B IBIJKEHUU U TOPMOXKEHHUE.

22. Urpa «Crexkom no msay». Hrpa «Ilycroe mecto». 1

23. | Urpa «Kto manbiie» (Ha JIbDKax). 1

24. Hrpa «bbICTpBIil IBDKHUKY . 1

25. | [IpaBuna 6e30macHOrO MOBENEHHs! PU MMPOBEACHNUH 3CTadeT. 1
Hucrpykraxk mo Th. CriocoOwr aenenus Ha koMaHabl. [ToBTopeHue
CUUTAJIOK.

26. | Dcradersl «Xoapba Mo HAUEPUEHHOH JIMHUWY, C 1OCTABAHUEM 1
NMONBIKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», acradera mapamu.

27. Ocradera C 1a3aHUeM U Tiepesie3aHueM, 1

28. Ocradera mMHEHHAs ¢ IPBIKKAMH, ¢ 6€roM BOKPYT THMHACTHYECKON 1
CKaMeHKH, «BEpeBOUKa I10J] HOTaMI».

29. | Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKAKaJIKH, MIIH, OOpyUHn) 1

30. TpanuuuoHHble HapOAHbIE Npa3aHUKU. KaneHnapHble HApOaHbIE 1
npasaHuku. Knaccuukauus HapogHbIX UTP.

31. | PazyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa "Canxu". 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - koneunsa". 1

33. | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Kopmyn". 1

34. | PasyunuBanue Hapogusix urp. Mrpa "babku". 1




MaTepuaibHO — TEXHHYECKOe ofecredyeHne MPporpaMmMbl; MM, CKAKaJIKH, 00py4H,
rMMHACTUYECKHUE MaJIKH, KeTJIM, PAKETKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMeMKH, CTeHKH, MaThL.
MeTtoanueckoe ofecneueHue NPOrpaMMbI: UTPbL, SCTadeThl, BECENbIe CTapThI, pacckas, decena,
CUMTAJIKH, 3arajiki, CTUXU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUH, ITOCIOBHULIBbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CHEeLHANCTAMH, HAPOIHBIE IPUMETHI, PeOyCHhL.

IMpuémbl 1 MeTOABI
[Ipu peanusauu nporpaMmbl UCTIOTIB3YIOTCS PA3IMIHBIE METOIBI OOyYEHUS:

® CIIOBECHBIE: pacckas, OOBSICHEHHE HOBOTO MaTepHala,

® HarJAHBIC. MOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALUs WUTFOCTPATUBHOIO MaTepUaa,

® TMpaKkTUYECKHe: ampOoOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UTPBI HA CBEKEM BO3AYXE Ha IIKOJIHHON
CTIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTapeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM MPUHLIUIIOM SIBJIAETCS] COUETAHUE HA 3aHATUSIX IBYX BUAOB AEATEIbHOCTH :
UTPOBOM U YUeOHOM.

Hauano pabota mo pa3zgeny BKJIFOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MAaTEPHAIOM. 3aTEM CIIEAYEeT
MPAKTHYECKAast YaCTh 3aHSITHS. OCBOSHUE YYEOHOUM rPy IO HOBBIX UTP.

Taxoit mpuém, kak O6ecena, MOMOTaeT yCTAHOBJICHUIO JOBEPUTENIbHBIX OTHOIICHUN MEXKITY
MEeAaroroM U 00y4aroIMUMHUCS, TIO3BOJISIET PACHIMPUTL KPYro30p U MOMOJHUTh 3HAHUS, KOTOpPbIE
HEOOXOIUMBI B UCCIIEOBATENILCKOMN padoTe.

B o0meii cuctemMe BCeCTOPOHHETO PAa3BUTHSI YEJIOBEKA BOCITUTaHHE peOeHKa 3aHIMMAET BaXKHOE
MecTo. HauuHas ¢ TOIMIKOJBHOTO BO3PACTa 3aKJIAIBIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbsI, (PU3UYECKOTO
pa3BUTHS, POPMHUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3AaeTcst GYHAAMEHT ISl BOCITUTAHUS
(U3MUECKUX Ka4eCTB. YUaluecs: MIAAIINX KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh ¢ OOJBIINM
yIOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS PU3NIECKOH KyJbTypoil. OCOOEHHBIN HHTEpPEC BbI3BIBAIOT Y HUX
Pa3JIMYHOTO BU/A UTPHI. HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHYNBAsI CIOPTUBHBIMHU - OackeTOouI,
¢byTboN, XOKKeH, HACTOJNbHBIN TEHHUC, OAAMUHTOH | T. .

PaziuuHOro BUIA UTPHI U YIIPAKHEHUST CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO AEATEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPAEYHO - COCYIUCTOM, AbIXaTEIbHON),
YIAYYIIeHUIO (U3UUeCKOTrO pa3BUTHS, PU3NIECKON MOITOTOBICHHOCTH JIETeH, BOCITUTAHHIO
MOJIO’KUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. QYeHb LIEHHO, YTO 3aHSTHS UTPAMHU CIIOCOOCTBYIOT
BOCMHUTAHUIO Y YHALTUXCS MJIAJIINX KJIACCOB MOJIOKUTENIBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3Aa0T
OJAroNPUSITHBIE YCIOBHS JJIsl BOCIIUTAHUS IPYKECKUX OTHOIIEHUH B KOJIJIEKTUBE, B3aUMOTIOMOIIIH.
OHU IPOBOIATCS JIETOM U 3UMOI HA OTKPBITOM BO3AyXeE, YTO SBJsICTCS 3)PEKTUBHBIM CPEACTBOM
3aKaJMBaHUs OpraHu3Ma pedeHka.

[MoaBu:kHBIE UTPBI — OAHO U3 CAMbBIX JIOOUMBIX U TMOJIE3HBIX 3aHATHH neTeil. B nx ocHOBe nexar
(du3nueckre ynpaKHeHHs, IBUKESHHS, B XOJI€ BBIITOJIHEHHUSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOIONIECBAIOT Psif
MPENsATCTBUN, CTPEMSITCSL JOCTUTHYTh ONPEEICHHOMN, 3apaHee MOCTaBIeHHON nenu. bnaronaps
0OJIBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOM NEATEIPHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BJIHMSIFOT HA
OpPTaHHU3M U JINYHOCTb, B TO JK€ BPEMsI CIIOCOOCTBY ST PEIICHHUIO BAKHEHIITNX CIIEIIHAIbHBIX 337124
(U3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS, HATIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.

HrpoBas aesTenbHOCTh BCEra CBA3aHa C PELICHUEM OMPEAEIICHHBIX 3aa4, BBIITOJTHEHUEM
OTpeAeNIeHHBIX O0S3aHHOCTEH, TPEOAOJICHHEM PA3HOTO PO/IA TPYAHOCTEH U MPETISITCTBHA.
IIpeononenre npensTCTBUI YKPEIUIAET CHIIYy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIACPKKY, PELIUTEIBbHOCTD,
HaCTOWYHUBOCTb B JOCTUKEHUH LIEIH, BEPY B CBOU CHJIBL

Bce 5T pasBuBaroiie acnekTbl yCUIUBAIOTCS CIIEU(UKON MOABUKHBIX UTP.

HMMeHHO MO3TOMY IpaMOTHOE MCIOJIB30BAHNE HAPOAHBIX UI'P HE TOJIBKO MOJE3HO IJI AETEH, HO U
YPE3BBIYAITHO aKTYJIbHO, TTOCKOJIbKY MPABWIBHOE “BKIIFOUEHHUE 3JIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(bU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKOH
MOATOTOBJICHHOCTH YYallHXCSl.
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